\% Ville de Fribourg

Programme culturel / Kulturelles Programm
Novembre 2024 - mars 2025 / November 2024 - Marz 2025
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Fais-moi réver!'!

La téte dans les étoiles, I'air songeuse,
MEMO vous invite a réver avec elle.

Vous le savez peut-étre, MEMO a
maintenant défini ses missions pour
avancer vers 2030 avec des mesures
concretes. Ce plan a été construit avec

et pour vous, et vous a invité a penser
votre bibliothéque. Alors continuons sur
cette lancée et prenons le temps de réver
ensemble avec ce nouveau programme.

Des activités pour enfants et adultes, en
lien avec la thématique « Fais-moi réver ! »,
ont été imaginées pour vous. Du collage,
une fresque participative, du dessin et

de la transformation de jouets, pour les
animations créatives ; et pour les plus
littéraires vous retrouverez des contes et
interventions d'auteurs-rices de la région.
Les pratiques du réve lucide et de
I'hypnose vont aussi étre explorées et vous
ouvrir, peut-étre, de nouveaux horizons.

De nombreux projets spéciaux voient le
jour cet hiver avec des soirées jeux d'échecs
et un café-récit intergénérationnel, chacun
une fois par mois les jeudis soirs. « Passe-
moi ton pass » évolue pour vous donner
acces a la patinoire communale, a la BCF
ARENA, et au théatre Equilibre-Nuithonie.

Les activités habituelles continuent avec
les éveils et les contes notamment. Ces
derniers sont particulierement a 'honneur
pour embarquer toute la famille. Cet hiver
faisons place a l'imagination, a la créativité,
sans limite d'age : parce qu'ily a encore
tout plein de mondes a réver, a jouer, a
lire et a construire.

Lass mich traumen!

MEMO ladt Euch zum gemeinsamen Traumen
ein, mit dem Kopf in den Sternen, auf ganz
unterschiedliche Arten.

Wie Ihr vielleicht wisst, hat MEMO ihre
Aufgaben umdefiniert, um mit neuen Zielen
auf das Jahr 2030 zuzusteuern. Das wurde mit
und fur Euch gemeinsam erarbeitet und hat
Euch dazu eingeladen, Uber Eure Bibliothek
der Zukunft nachzudenken. Machen wir weiter
damit und nehmen uns Zeit, gemeinsam zu
trdumen.

Rund um das Motto «Lass mich traumentl»
haben wir uns fur Euch Aktivitaten ausgedacht:
Kreatives wie Collagen, ein partizipatives Fresko
und die Verwandlung von Spielsachen, aber
auch Literarisches mit Mdrchen und Beitragen
von Autor:innen aus der Region. Dartber
hinaus gehen wir der Hypnose auf den Grund,
die Euch vielleicht — wer weiss? - neue
Horizonte erdffnet.

Dieser Winter wartet mit einigen Sonder-
projekten auf, unter anderem ein Schach-
abend und ein Erzahlcafé auf Franzosisch, die
einmal pro Monat am Donnerstagabend statt-
finden. «Dein Pass, mein Pass» schenkt Euch
etwas Neues, und zwar einen Besuch der BCF
ARENA und des Theaters Equilibre-Nuithonie.

Die gewohnten Veranstaltungen finden auch
weiterhin statt, insbesondere die Frih-
férderungsangebote und die Marchenstunden.
Vor allem Letztere eignen sich fUr die ganze
Familie. Denn es gilt noch viele Welten zu
entdecken - beim Traumen, Spielen, Lesen
und Bauen. Diesen Winter heisst es also,
BuUhne frei fur die Vorstellungskraft und
Kreativitat!



Informations pratiques
Praktische Informationen

En un clin d'ceil
Découvrez le programme complet
mois par mois.

1l était une fois
Des histoires et des contes pour
petits-es et grands-es.

Tout-petits
Ateliers d'éveil pour tout-petits,
dés la naissance et jusqu'a 6 ans.

Jeux et jeux vidéo

Des animations ludiques sur
plateau comme sur écran, pour
toute la famille.

Au cceur de la ville
Activités en partenariat avec des insti-
tutions culturelles ou des festivals.

Théme : Fais-moi réver!
Animations pour tous les ages en
lien avec la thématique semestrielle.

Sous les feux de la rampe

Une collaboration avec
Equilibre-Nuithonie pour les
spectacles jeune public 2024-2025.

Grainothéque
De quoi apprendre a récolter,
semer et jardiner au mieux.

Pour toute question ou renseignement
memoQ@ville-fr.ch | T+41 (0)26 351 71 44
ville-fribourg.ch/memo
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Auf einen Blick
Entdeckt das Programm
Monat flir Monat.

Es war einmal
Geschichten und Erzahlungen fur
Gross und Klein.

Kleinkinder
Sensibilisierungsworkshops fur die
ganz Kleinen, ab Geburt bis 6 Jahren.

Spiele und Videospiele
Spielerische Animationen auf dem
Brett und dem Bildschirm flr die
ganze Familie.

Im Herzen der Stadt
Aktivitaten in Partnerschaft mit kul-
turellen Institutionen und Festivals.

Thema: Lass mich traumen!
Animationen fUr jedes Alter in
Zusammenhang mit dem
halbjahrlichen Themenschwerpunkt.

Im Rampenlicht

Eine Zusammenarbeit mit
Equilibre-Nuithonie fur die Auffuhrun-
gen des junges Publikum 2024-2025.

Saatgut-Bibliothek
So lernen wir, wie man am besten
erntet, sat und gartnert.

Fiir sémtliche Fragen oder Auskiinfte
memo@ville-fr.ch | T+41 (0)26 351 71 44
stadt-freiburg.ch/memo



Horaires de MEMO / Offnungzeiten von MEMO

LU/MO fermé - geschlossen
MA/DI 14:00 - 18:00

ME/MI 10:00 - 18:00

JE/DO 14:00 - 18:00

VE/FR 14:00 - 18:00

SA 10:00 - 16:00

DI/SO fermé - geschlossen
Lieux

Le lieu de l'activité est indiqué dans la
description correspondante.

MEMO, Rue de |'Hbpital 2 / Spitalgasse 2

Tous les horaires, exceptions et jours
fériés sont mis a jour régulierement sur
la page web de MEMO.

Alle Offnungszeiten, Ausnahmen und
Ferientage werden regelmassig auf der
MEMO-Webseite aktualisiert.

Orte
Der Ort, an dem die Aktivitat stattfindet, ist
in jeder Beschreibung angegeben.

Jardin botanique de I'Université de Fribourg / Botanischer Garten der Universitat

Freiburg, Chemin du Musée 10

L'Atelier, Place Notre-Dame 16 / Liebfrauenplatz 16
Liithy Kanisiusbuchhandlung, Avenue de la Gare 6
Place Georges Python / Georges-Python Platz
Regina Mundi, Rue Petermann-Aymon-de-Faucigny 2

Inscriptions

Les inscriptions se font en ligne via la page
web de MEMO. En cas d'empéchement
nous vous prions de nous le signaler dés
que possible afin de permettre a une
autre personne de profiter de 'animation.
Si l'activité est compléte, vous pouvez nous
envoyer un courriel et nous vous ajou-
terons sur la liste d'attente. Ouverture
des inscriptions : voir sur les réseaux
sociaux et la page web de MEMO.

Gratuité
Toutes les animations sont gratuites afin
d'étre accessibles au plus grand nombre.

Légendes

® Horaire

Rz Les catégories d'age sont:

« tout-petits », « enfants », « ados »,
«adultes », « famille » et « tout public ».
En cas de doute pour participer a une
activité, contactez MEMO par courriel.
@ Sur inscription

) Descriptif 4 la page ...

Anmeldungen

Die Anmeldungen erfolgen online Uber die
MEMO-Internetseite. Falls Ihr verhindert seid,
meldet Euch so rasch wie moglich ab, damit
an Eurer Stelle eine andere Person von der
Veranstaltung profitieren kann. Wenn die
Veranstaltung ausgebucht ist, kénnt Ihr uns
eine E-Mail schicken und wir werden Euch auf
die Warteliste setzen. Anmeldeeroffnung:
siehe auf den sozialen Netzwerken und
auf der MEMO-Webseite.

Kostenlos
Alle Veranstaltungen sind kostenlos, denn
sie sollen moglichst fur alle zuganglich sein.

Legende

O® Uhrzeit

Rz Die Alterskategorien sind «Kleinkinder,
«Kinder», dugendliche», «Erwachsene»,
«Familie» und «fUr alle». Wenn Ihr nicht
sicher seid, ob Ihr an einer Aktivitdt
teilnehmen konnt, wendet euch an MEMO.
@ Nach Anmeldung

0O Beschreibung auf Seite ...



En un clin d’ceil
Auf einen Blick

NOVEMBRE / NOVEMBER DECEMBRE / DEZEMBER

ME/MI 6 020
{ Lis et joue autour de tes émotions / J Eveil a la langue des signes francaise (LSF)

Lies und spiel rund um Deine Gefihle

JE7 Ly J Conte-atelier : le monde magique des doudous

L Café-récit

VE/FR 8 09 Café-récit
Nuit du conte / Erzahlnacht

DI/SO 8 D21
Journée des familles de la Saint-Nicolas /
Né-e pour lire / Buchstart Familientag am Nikolaustag

JE/DO 14 MA/DI 10 D14

Soirée jeux d'échecs tous niveaux / | Né-e pour lire / Buchstart )
Schachabend fur alle Niveaus

- Soirée jeux d'échecs tous niveaux /
Eveil musical Schachabend fur alle Niveaus
Fresque participative : mille et une créatures Lettre au Pére Noél

colorées
SA 21 D21
L Lettre au Pére Noél J
Eveil a la sophrologie

MA 19 020
L Atelier d'écriture avec Joan Suris

Atelier collage
Samedi, c'est feuilleté d'histoires !
Eveil 4 la danse

ME 27 D18

\ Sirop-philo : « Moi aussi, je suis héroique ! »

(N

JE 28 D21
L Lecture-rencontre avec Ophélie Mauron

SA 30 D10
Lectures und Lesungen

IL ETAIT UNE FOIS / ES WAR EINMAL | TOUT-PETITS / KLEINKINDER | AU CCEUR DE LA VILLE /
IM HERZEN DER STADT | THEME / THEMA | JEUX ET JEUX VIDEO / SPIELE UND VIDEOSPIELE |
SOUS LES FEUX DE LA RAMPE / IM RAMPENLICHT | GRAINOTHEQUE / SAATGUT-BIBLIOTHEK




JANVIER /7 JANUAR FEVRIER / FEBRUAR

JE9 n22 MA 4 D14

| Café-récit | Eveil a lexpression corporelle )
MA/DI 14 014
Né-e pour lire / Buchstart Atelier créatif : ploc, splash, plouf

L Contes de Caroline J L Café-récit J

JE/DO 16
Soirée jeux d'échecs tous niveaux / Lecture-discussion avec Bastien Roubaty

Schachabend fur alle Niveaus

SA 8 027
Contes avec Muriel Bloch Figurentheater: «Vom Trdumen und Schlafen»

MA/DI 11 D14
Né-e pour lire / Buchstart

SA 18 D26
Spectacle interactif : Minos

Atelier mouvement : ca souffle ! E Contes de Caroline J
Among Us : jeu-mission & MEMO Soirée jeux d'échecs tous niveaux /
: Schachabend fir alle Niveaus
DI 28 D
Musik entdecken Conte-atelier Le petit Poucet

14
MI 29 D11
J Textures - Rencontres littéraires /

L Marchen mit Nicole
Textures - Literarische Begegnungen

Atelier sur le réve lucide DO 20 D27

Marchen flr Erwachsene

Danse et mouvement avec bébé
Atelier découverte de I'hypnose en groupe

ME/MI 19 - DI/SO 23

IL ETAIT UNE FOIS / ES WAR EINMAL | TOUT-PETITS / KLEINKINDER | AU CCEUR DE LA VILLE /
IM HERZEN DER STADT | THEME / THEMA | JEUX ET JEUX VIDEO / SPIELE UND VIDEOSPIELE |
SOUS LES FEUX DE LA RAMPE / IM RAMPENLICHT | GRAINOTHEQUE / SAATGUT-BIBLIOTHEK 7



W\ 1/,

MARS / MARZ

SA1 D12
L Conte-atelier carnaval / J FIFF x MEMO

Marchen-Workshop Fasnacht

ME/MI 26 023

| FIFF x MEMO J
Atelier de transformation de jouets

JE 27 019

JE 6 028 ‘ Atelier parents : comment parler de sexualité
Atelier dessin : inventer des plantes fantastiques _asonenfant?

VE/FR 28 + SA 29 024
Café-récit L BiblioWeekend J

VE/FR 7

Jeux vidéo : on croit réver ! /
Videospiel: Trdum ich oder wach ich?

SA 8 n12
L Samedi, c'est feuilleté d'histoires !

(-

SA 15 D28
Balade verte - forét et créativité

Né-e pour lire / Buchstart

)

L Atelier dessin-jeu : réver en couleurs

)

L Marchen mit Nicole

JE/DO 13

Soirée jeux d'échecs tous niveaux /
Schachabend fur alle Niveaus

Eveil musical
MA 18 b}
Eveil 4 la langue des signes francaise (LSF)

15
MA 18 N23
LAteIier d'écriture avec Mélanie Richoz J

ME 19 D19
\

‘; Atelier d'improvisation

IL ETAIT UNE FOIS / ES WAR EINMAL | TOUT-PETITS / KLEINKINDER | AU CCEUR DE LA VILLE /
IM HERZEN DER STADT | THEME / THEMA | JEUX ET JEUX VIDEO / SPIELE UND VIDEOSPIELE |
8 SOUS LES FEUX DE LA RAMPE / IM RAMPENLICHT | GRAINOTHEQUE / SAATGUT-BIBLIOTHEK



Nuit du conte / Erzahinacht

Sur le théme « Mondes révés », et en lien avec le
programme culturel, cette soirée est I'occasion d'ouvrir
son imaginaire et de profiter un instant d'étre dans la
lune... Un programme de réve, pour toute la famille.
Zum Thema «Traumwelten» und verbunden mit unserem
kulturellen Programm bietet dieser Abend die Gelegen-
heit, sich von der eigenen Vorstellungskraft entfUhren zu
lassen. Ein Traumprogramm fur die ganze Familie.

Sélection de jeux / Spielauswahl

Des jeux de réve sélectionnés rien que pour toi ! Profite
de ce moment pour découvrir des jeux en lien avec le
sommeil, les étoiles, les réves, en compagnie des
animatrices qui texpliquent les régles si tu en as besoin.
Ausgewahlte Traumspiele nur fur Dich! Entdecke

Spiele rund um den Schlaf, um Sterne und Traume, in
Begleitung von Betreuerinnen, die Dir bei Bedarf die
Regeln erklaren.

Bricole ton diorama

Un diorama, c'est un décor miniature, qui tient dans une boite a camembert et qui
recrée un joli univers. Sur le théme du réve, viens bricoler le tien avec un-e adulte
et repars avec une décoration un peu magique pour ta chambre ! Avec Sandrine
Devaud de La parenthése créatrice.

Marchen mit Nicole

Es war einmal ein kleiner Stern, der am Himmel funkelte und der Marchenerzahlerin
zauberhafte Gutenachtmarchen fur Kinder ins Ohr flUsterte. Nicole Viviane Chuard
erzahlt dir von der traurigen Prinzessin, von klugen Tieren und hilfreichen Zwergen, die
dich in deine Traume begleiten. Empfohlen ab 4 Jahren.
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(©18:30 - 19:00 | FR | 22 DES 4 ANS

Contes de Caroline

Rien ne vaut une petite histoire pour faire de beaux réves ! Les contes de Caroline
remplissent ton imaginaire d’histoires merveilleuses que tu te réjouiras de continuer
dans ta téte a 'neure du coucher. Recommandé dés 4 ans. Avec Caroline Equey de
I'association Contemuse.

® 19:00 - 20:00 | FR/DE | 22 FAMILLE/FAMILIE
Atable !/ Zu Tisch!

Dégustez une soupe offerte par MEMO et amenez un dessert a partager : biscuits en
forme de lune, étoiles a la cannelle ou cookies aux pépites filantes. Pour un moment
simple et convivial avant que la nuit laisse place aux réves. Avec le Café Le Mondial.
Gonnt Euch eine von MEMO offerierte Suppe und bringt ein Dessert zum Teilen mit:
Guetzli in Mondform, Zimtsterne oder Cookies mit Sternschnuppen-Sttickchen ...

FUr ein einfaches geselliges Beisammensein, bevor die Nacht den Trdumen Platz macht.
Mit dem Café Le Mondial.

SA 23.11 | © 14:00 - 14:30 + 15:15 - 15:45 | FR | MEMO | &3 FAMILLE | @

Samedi, c'est feuilleté d'histoires !

Le samedi, c'est fait pour flaner, bouquiner, prendre le temps et, pourquoi pas,
déguster quelques pages de papier glacé | La comédienne professionnelle Emilie
Bender invite les enfants a savourer avec malice ce moment spécial de la semaine.
Découvrez en famille les histoires sorties de ses albums coups de cceur.
Recommandé des 5 ans, inscription souhaitée a 'une des deux sessions.

L J

SA30.11 | © 9:30-12:20 | FR/DE | MEMO/LUTHY BUCHHANDLUNG | &% FAMILLE/FAMILIE

Lectures und Lesungen
Six moments de lecture pour enfants, deux lieux différents. Des étudiants-es de la
Haute Ecole pédagogique de Fribourg captivent les enfants avec des contes colorés
et des légendes merveilleuses. Trois histoires en allemand a la librairie Luthy
(9:30 - 10:50), puis direction MEMO pour trois histoires en frangais (11:00 - 12:20).
Sechs Leseerlebnisse fur Kinder, zwei verschiedene Orte. Studierende der
Padagogischen Hochschule Freiburg fesseln die Kinder mit farbenfrohen Marchen und
fantastischen Legenden. Zuerst drei Geschichten auf Deutsch in Lithy (9:30 - 10:50),

| anschliessend drei auf Franzosisch in MEMO (11:00 -12:20).
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ME 15.1 | © 16:00 - 16:30 | FR | MEMO | Rs FAMILLE

Contes de Caroline

Quelle histoire va bien pouvoir sortir de la petite boite en bois de Caroline ?
Installe-toi confortablement et laisse-toi porter par I'atmosphere et le rythme
magiques des contes. Rendez-vous avec ta conteuse préférée pour des histoires
d'hier et d'aujourd’hui, qui ne vieillissent pas et surtout ne se ressemblent jamais !
Recommandé des 4 ans. Avec Caroline Equey de I'association Contemuse.

VE 17.1 | ©16:30 - 17:30 | FR | MEMO | & FAMILLE

Contes avec Muriel Bloch

Des contes venus du grand Nord, d'Asie, d’Australie et d'Ukraine... Ou les humains et
les animaux se comprenaient, s'aimaient, se respectaient. Des contes qui donnent
confiance en la vie ! Inspiré de Les Maitres de la forét : et autre contes de bétes de Luda,
et raconté par Muriel Bloch. Dés 6 ans, dans la limite des places disponibles. Avec le
Festival Les Anciennes Terres.

MI129.1 | © 15:30 - 16:00 | CH-DE | MEMO | Rz FAMILIE

Marchen mit Nicole

Da, wo der hungrige Hase eine Karotte geschenkt bekommt, und der Bar sowie der
Marder ihre Hohle fur den Winterschlaf tauschen, warten Marchengeschichten auf
neugierige Kinder ab 4 Jahren. Du wirst entfUhrt in eine Welt voller Fantasie und
Imagination, wo Wunsche wahr werden und das Unmaogliche maglich ist. Auf
Schweizerdeutsch. Mit Nicole Viviane Chuard.

SA8.2 | ©10:15 - 11:15 | CH-DE | MEMO | 32 FAMILIE | @ | (27

Figurentheater: «Vom Traumen und Schlafen»

ME 12.2 | © 16:00 - 16:30 | FR | MEMO | 8% FAMILLE | 311

Contes de Caroline

DO 20.2 | © 18:15 - 19:15 | CH-DE | MEMO | & ERWACHSENE | @ | )27

Marchen fur Erwachsene
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SA 1.3 | ©10:15 - 11:00 | FR/CH-DE | MEMO | A3 FAMILLE/FAMILIE

Conte-atelier carnaval / Marchen-Workshop Fasnacht

Dans le cadre du Carnaval des Bolzes, I'équipe de MEMO vous invite a écouter des
histoires carnavalesques en frangais et en suisse-allemand. De quoi vous emmener
dans un monde merveilleux et avoir des étoiles plein les yeux. Venez costumés-es si
vous le pouvez | A MEMO3, vous pouvez emprunter des costumes de 2 & 16 ans pour
vous transformer le temps d'une journée ! En collaboration avec le Carnaval des Bolzes.
Im Rahmen des Carnaval des Bolzes ladt Sie das Team von MEMO ein, Fasnachts-
geschichten auf Franzdsisch und Schweizerdeutsch zu héren. EntfUhren Sie sich in eine
wunderbare Welt und lassen Sie sich von den Sternen verzaubern. Wenn Sie kénnen,
kommen Sie kostumiert! In MEMO3 kénnen Sie sich Kostume von 2 bis 16 Jahren ausleihen,
um sich fUr einen Tag zu verwandeln! In Zusammenarbeit mit dem Carnaval des Bolzes.

SA 8.3 | © 14:00 - 14:30 + 15:15 - 15:45 | FR | MEMO | 22 FAMILLE | @ | 310

Samedi, c'est feuilleté d'histoires !
En lien avec la Journée internationale des droits des femmes. Avec Emilie Bender.

M1 12.3 | © 15:30 - 16:00 | CH-DE | MEMO | 8 FAMILIE | [} 11

Marchen mit Nicole

SA 29.3 | (© 10:00 - 10:30 | FR | MEMO | 8 FAMILLE | [} 11

Contes de Caroline

BEEMO.



Tout-petits
Kleinkinder

Ateliers d’éveil pour tout-petits, Sensibilisierungsworkshops fiir die ganz
dés la naissance et jusqu'a 6 ans. Kleinen, ab Geburt bis 6 Jahren.

MA/DI 12.11 | © 9:30 - 11:00 | FR/DE | MEMO |83 0 - 5 ANS/JAHRE

Né-e pour lire / Buchstart

En écoutant des comptines, en regardant un livre plein d'images ou en jouant a
des jeux d'éveils, les enfants de 0 a 5 ans font I'expérience de toute la richesse du
langage avec une personne de confiance. Venez et repartez quand vous voulez !
Version bilingue francais-allemand. En collaboration avec I'association pour
I'Education Familiale.

Beim Horen von Abzahlversen, beim Betrachten eines Buches mit vielen Bildern oder bei
Fruhforderungsspielen erleben die Kinder von 0 bis 5 Jahren zusammen mit einer
Vertrauensperson den ganzen Reichtum der Sprache. Ihr kénnt kommen und gehen, wie
es euch beliebt. Zweisprachige Veranstaltung Franzdsisch-Deutsch. In Zusammenarbeit
mit dem Verein fUr Familienbegleitung.

VE 15.11 | © 10:00 - 10:45 | FR | MEMO | 822 -4ANS | @

Eveil musical

Au travers de chansons et comptines, apprenez vos mélodies préférées et
profitez d'un moment de complicité ludique en famille. Le tout, en développant
les capacités sensorielles de votre enfant. De 2 a 4 ans. Avec Mathilde Cochard.

MA 19.11 | © 10:00 - 11:00 | FR | MEMO | 822-4 ANS | @

Eveil & la sophrologie

Découvrez la sophrologie avec I'aide de héros et héroines de livres. Vous partagez un
moment de détente et de jeux avec votre enfant, tout en apprenant des techniques
pour écouter vos sensations et gérer vos émotions en famille. Avec Anne Ayer.

MA 26.11 | © 10:00 - 11:00 | FR | MEMO | 224 -6 ANS | @

Eveil a la danse

Découvrez la danse avec des exercices courts et variés portant sur la coordination,
le déplacement et la conscience de I'espace, de soi et du groupe. Cet atelier d'éveil
permet a toutes et tous d'évoluer a son rythme et de développer son imagination,
son aisance corporelle et sa motricité. Avec Nathalie Mauron.




MA 3.12 | © 10:00 - 10:45 | FR | MEMO | 820,5-2ANS | @

Eveil & la langue des signes francaise (LSF)

Venez découvrir la communication gestuelle avec les bébés au travers de jeux, de
chansons, de comptines et d'histoires avec un duo bilingue sourd-entendant.

La langue des signes permet de faciliter la communication avec votre bébé et de
partager des moments privilégiés avec lui. Des 6 mois et jusqu’a 2 ans.

MA/DI 10.12 | © 9:30 - 11:00 | FR/DE | MEMO | 320 - 5 ANS/JAHRE | [} 13

Né-e pour lire / Buchstart

MA/DI 14.1 | © 9:30 - 11:00 | FR/DE | MEMO | R20 - 5 ANS/JAHRE | [113

Né-e pour lire / Buchstart

DI128.1 | ® 10:00 - 10:45 | CH-DE | MEMO | &3 2 - 4 JAHRE | @

Musik entdecken

Lieder, Bewegungen und Tanze stimulieren die kindliche Entwicklung. Durch Singspiele
und die Entdeckung verschiedener Instrumente erkunden die Kleinen die Welt der Tone
und entwickeln ihre Sinnesfahigkeiten. Ein musikalischer Moment fur die Familie. Von 2
bis 4 Jahren. Mit Marie-Francine Mauroux von Les Ateliers Musique.

MA 4.2 | ©10:00 - 11:00 | FR | MEMO | 823 -5ANS | @

Eveil & I'expression corporelle

Qu'est-ce que notre corps raconte ? Comment transmet-il des émotions sans
aucun mot ? Avec un-e adulte, les enfants font I'expérience de toute la richesse de
I'expression par le corps. De 3 a 5 ans. Avec Delphine Delabeye.

MA/DI 11.2 | © 9:30 - 11:00 | FR/DE | MEMO | 820 - 5 ANS/JAHRE | [113

Né-e pour lire / Buchstart
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MA 25.2 | © 10:00 - 11:00 | FR | MEMO | 2z DES 6 SEMAINES | @

Danse & mouvement avec bébé

Danse, discussions, massages et comptines en langue des signes sont au programme de ce
moment de rencontre parent-bébé. Une heure damusement et d'apaisement, en portage
(selon le bien-étre de bébé), pour atteindre cet équilibre magique entre prendre soin de soi
et étre la pour son bébé. Dés 6 semaines, jusqu‘aux premiers pas. Avec Clémentine Piller.

MA/DI 11.3 | © 9:30 - 11:00 | FR/DE | MEMO | 220 - 5 ANS/JAHRE | [ 13

Né-e pour lire / Buchstart

VE 14.3 | © 10:00 - 10:45 | FR | MEMO | R22-4ANS | @ | 113

Eveil musical

MA 18.3 | © 10:00 - 10:45 | FR | MEMO | 820,5-2ANS | @ | )14

Eveil & la langue des signes francaise (LSF)




Jeux et jeux video
Spiele und Videospiele

Des animations ludiques sur Spielerische Animationen auf dem
plateau comme sur écran, pour Brett und dem Bildschirm fur die ganze
toute la famille. Familie.

MERCREDIS/MITTWOCHS + SAMEDIS/SAMSTAGS | FR/DE | MEMO3

Jeux sur place / Spiele vor Ort

Vous voulez tester de nouveaux jeux ? Comprendre les regles plus facilement ? Les
animatrices sont la pour vous aider, a MEMO3 les mercredis et les samedis d'ouver-
ture ! Tous les jeux sur place peuvent étre découverts, méme sans abonnement.

Ihr wollt neue Spiele testen und die Regeln schneller verstehen? Nutzt die
Anwesenheit der Betreuerinnen in MEMO3 wahrend der Mittwochs- und
Samstagsoffnungszeiten. Ihr konnt alle Spiele vor Ort entdecken, auch ohne Abo.

JE/DO 14.11 | © 17:00 - 19:00 | FR/DE | MEMO | R TOUT PUBLIC/FUR ALLE

Soirée jeux d'échecs tous niveaux / Schachabend fur alle Niveaus
Tous les deuxiemes jeudis du mois, entre novembre et mars, profitez de la présence
du Club d'échecs de Fribourg pour découvrir la pratique du jeu d'échecs. Tous les
niveaux sont bienvenus, que ce soit pour apprendre les bases ou faire un match. Un
moment de rencontre et d'échange pour toutes et tous !

Von November bis Marz kdnnt Ihr jeden zweiten Donnerstag im Monat mit dem
Schachclub von Freiburg das Schachspielen entdecken. Alle Niveaus sind willkommen
- ob es ums Lernen der Grundlagen oder ums Spielen einer Partie geht. Ein Moment
der Begegnung und des Austauschs fur alle!

JE/DO 12.12 | © 17:00 - 19:00 | FR/DE | MEMO | 8 TOUT PUBLIC/FUR ALLE | [} 16

Soirée jeux d'échecs tous niveaux / Schachabend fur alle Niveaus

JE/DO 16.1 | © 17:00 - 19:00 | FR/DE | MEMO | 82 TOUT PUBLIC/FUR ALLE | 116

Soirée jeux d'échecs tous niveaux / Schachabend fur alle Niveaus




VE 24.1 | © 17:30 - 20:00 | FR | MEMO | s FAMILLE | @

Among Us : jeu-mission a MEMO

Le célebre jeu vidéo en ligne multijoueur se transforme en version réelle ! Dans ce
jeu qui ressemble aux principes du « Loup-Garou », vous préparez votre vaisseau
spatial pour le départ, directement dans MEMO. Méfiez-vous car parmi vous, un-e
imposteur-e est déterminé-e a tuer tout le monde ! Il faudra résoudre des taches, se

concerter et voter ensemble pour gagner la partie. Pas de connaissances spécifiques
nécessaires. Avec noetic.

JE/DO 13.2 | © 17:00 - 19:00 | FR/DE | MEMO | 8 TOUT PUBLIC/FUR ALLE | [ 16

Soirée jeux d'échecs tous niveaux / Schachabend fur alle Niveaus

VE/FR 7.3 | © 18:00 - 19:30 | FR/DE | MEMO | &2 FAMILLE/FAMILIE | [} 28

Jeux vidéo : on croit réver ! / Videospiel: Traum ich oder wach ich?

JE/DO 13.3 | © 17:00 - 19:00 | FR/DE | MEMO | 83 TOUT PUBLIC/FUR ALLE | 116

Soirée jeux d'échecs tous niveaux / Schachabend fur alle Niveaus




Sous les feux de la rampe
Im Rampenlicht

Une collaboration avec Equilibre- Eine Zusammenarbeit mit Equilibre-
Nuithonie pour les spectacles jeunes Nuithonie fur die Auffihrungen des
publics 2024-2025. junges Publikum 2024-2025.

ME 27.11 | ® 16:00 - 17:15 | FR | MEMO | &2 DES 8 ANS | @

Sirop-philo : « Moi aussi, je suis héroique ! »

Clest quoi, le courage ? Est-ce que c'est un pouvoir magique ? Est-ce que les personnages
de contes et les super-héros et héroines ont vraiment plus de courage que toi ? Grace

a des outils inspirés de la philosophie, apprends a déconstruire les idées regues autour
de ces personnages légendaires ! Qui sait, tu découvriras peut-&tre que tu es toi aussi un
superhéros ou une superhéroine... Ce sirop-philo propose d'aller au-dela des apparences,
par la discussion, la réflexion et le jeu. En lien avec le spectacle Lavomatic présenté a
Nuithonie les 30 novembre et 1er décembre. Avec Silvia Maspoli Genetelli.

ME 22.1 | ©® 15:00 - 16:00 | FR | MEMO | 22 DES 4 ANS | @

Atelier mouvement : ¢a souffle !

Comment est-ce que ¢a danse, une tempéte, un ouragan, une brise d'été ? Est-ce
que ¢a bouge des bras, des jambes ou des deux en méme temps ? Au cours d'un
atelier mouvement, deviens une brise ou un mistral et découvre de nouvelles ma-
niéres de t'exprimer, sans la parole et juste avec ton corps. Avec un-e adulte. En lien
avec le spectacle L'aprés-midi d'un foehn présenté a Nuithonie les 25 et 26 janvier.
Avec Audrey Launaz.

|
N

ME5.2 | © 15:00 - 16:00 | FR | MEMO | 22 DES4ANS | @

Atelier créatif : ploc, splash, plouf

L'eau, c'est trop rigolo parce que ¢a prend plein de formes différentes. On peut en
faire des bulles légeres, des arcs-en-ciel colorés, des délicieux sirops ou méme de la
peinture ! Dans cet atelier créatif, découvre des nouvelles facons de tamuser avec
elle. De quoi réfléchir a son importance au quotidien et pour notre planete. En lien
avec le spectacle H20 présenté a Nuithonie les 8 et 9 février. Avec 'équipe de
médiation culturelle de MEMO.

,
N

ME 19.2 | 15:00 - 16:00 | FR | MEMO | 22 DES 4 ANS | @

Conte-atelier Le petit Poucet
Il était une fois, un petit garcon intelligent, des miettes de pain et des bottes
magiques... quelques mots suffisent pour reconnaitre ce trés célébre conte de
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¢

Charles Perrault. Comme la littérature jeunesse en propose des versions trés
diverses, revisitons-les ensemble au cours d'un atelier créatif | Recommandé dés 4

ans avec un-e adulte, goQter offert. En lien avec le spectacle Buchettino présenté a
Nuithonie les 15, 16 et 22 février. Avec I'équipe de médiation culturelle de MEMO.

ME 19.3 | ® 17:00 - 18:00 | FR | MEMO | 23 DES 12 ANS | @

Atelier d'improvisation

Découvre l'improvisation théatrale et apprends a t'exprimer différemment ! Au cours
de cet atelier ludique, essaie de communiquer sans certains mots, avec des bruits

ou des gestes. Comment parler en utilisant que des mots qui contiennent la lettre

« e»?Sans avoir le droit de dire « oui » ou « non » ? De quoi se creuser la téte tout
en s'amusant a improviser. En lien avec le spectacle Le Village des sourds présenté a
Nuithonie les 22 et 23 mars. Avec la Cie LASSO.

L

J

JE27.3 | ©18:00 - 19:30 | FR | MEMO | 22 ADULTES | @

Atelier parents : comment parler de sexualité a son enfant

Le spectacle Dégueu présenté a Nuithonie les 5 et 6 avril 2025 part du constat que les
cours d'éducation sexuelle ne laissent, au mieux, aucun souvenir aux éleves, au pire,
des images peu ragoUtantes. Mais comment parler de sexualité aux enfants malgré
tout ? Comment se faire confiance en tant que parent pour cette discussion redoutée
qui pourrait en réalité étre bien plus simple voire joyeuse ? Pas de panique, des
conseils et outils pratiques vous sont proposés par Coline de Senarclens, spécialiste
| des questions de genre, coach et formée a la sexologie. Apéritif offert.

N

BEEMO.



Au cceur de la ville
Im Herzen der Stadt

Activités et événements en partenariat Aktivitaten und Veranstaltungen in
avec des festivals et des institutions cultu- Partnerschaft mit Festivals und kulturellen
relles de la Ville de Fribourg. Institutionen der Stadt Freiburg,.

ME/MI 6.11 | © 14:00 - 16:30 | FR/DE | MEMO | s DES 10 ANS/AB 10 JAHREN

Lis et joue autour de tes émotions /

Lies und spiel rund um Deine Gefuhle

Pas toujours facile de savoir ce qu'on ressent et encore moins de mettre des mots

dessus. Qu'il s'agisse de la joie ou de la frustration, 'association Appel d'air te

propose des animations pour apprendre a mieux te connaitre et oser parler de tes

émotions. Un concours est organisé avec de supers prix a la clé ! Viens et repars

quand tu veux. GoUter offert.

Es ist nicht immer einfach zu wissen, was man fuhlt, und noch weniger, es in Worte zu

packen. Ob es sich um Freude oder Frust handelt - die Vereinigung Appel d'air bietet

Dir Aktivitaten, um Dich selbst besser kennenzulernen und Dich zu trauen, Uber Deine

Geflhle zu sprechen. Es gibt einen Wettbewerb mit tollen Preisen und einen
kostenlosen Imbiss. Komm und geh, wann du willst.

JE7.11 | © 18:00 - 19:30 | FR | MEMO | & TOUT PUBLIC

Café-récit
Un moment de partage en groupe ou les histoires de vie, les expériences
personnelles et les anecdotes sont au centre : voila ce qu'est un café-récit ! Dans
cet espace, chacun-e est libre de s'exprimer et I'écoute est essentielle. L'animatrice
s'assure que le temps de parole soit réparti de maniere harmonieuse et favorise les
échanges. Apres avoir évoqué ensemble grands et petits souvenirs, parlé des
saisons, de chansons ou d'actualité, vous repartez léger-ere et imprégné-e de la
magie du partage. Un moment de découverte pour toutes et tous. Snacks offerts.
Avec Héléne Cassignol et le secteur de la Cohésion sociale.

MA 19.11 | © 18:00 - 20:00 | FR | MEMO | 82 ADULTES | @

Atelier d'écriture avec Joan Suris

Joan Suris est né en 1989 a Barcelone et habite en Suisse depuis 2003. En paralléle

d'une carriére dans la durabilité, il écrit des textes, publiés notamment dans la

revue L’Epitre. En 2023, son premier roman Vie et ceuvre de Marcel Parnaan parait aux

Presses Inverses. Il est sélectionné parmi les quatre finalistes du Prix du Public de la
RTS. Inscriptions : www.lepitre.ch, dans la limite des places disponibles.




JE28.11 | ©18:15-19:15 | FR | MEMO | 3 TOUT PUBLIC | @

Lecture-rencontre avec Ophélie Mauron

Casimir n'avait jamais quitté sa Gruyére natale et vivait a travers les livres. Apres la mort
de son grand-pere, il décide de partir pour Lausanne, ville qu'il ne connait pas. La-bas,

il rencontre deux jeunes femmes qui vont I'accompagner et lui faire réfléchir a son

réle dans ce nouveau monde plein de surprises. Pour son premier roman Au café des
Ormeaux et du haut de ses dix-huit ans, l'autrice fribourgeoise Ophélie Mauron vient
partager son processus d'écriture et ses inspirations régionales. Apéritif offert. Vente de
 livres et dédicaces sur place.

JE5.12 | © 18:00 - 19:30 | FR | MEMO | 2 TOUT PUBLIC | [} 20

Café-récit

L

DI1/S0 8.12 | © 10:00 - 16:00 | FR/DE | MEMO | Rz FAMILLE/FAMILIE

Journée des familles de la Saint-Nicolas /

Familientag am Nikolaustag

MEMO se réjouit de vous retrouver cette année pour célébrer le saint préféré des
Fribourgeois-ses. Des animations pour toute la famille ont lieu dans le quartier du
Bourg et a L'Atelier. MEMO est ouverte au public durant toute la journée. Programme
complet disponible fin novembre sur la page internet de MEMO.

MEMO freut sich, Euch auch dieses Jahr wiederzusehen, um den Lieblingsheiligen der
Freiburger:innen zu feiern. Mit Aktivitaten fUr die ganze Familie im Burg-Quartier und in
L'Atelier. MEMO wird den ganzen Tag Uber der Offentlichkeit zugénglich sein. Das volistandige
| Programm ist ab Ende November auf der Webseite von MEMO zu finden.

ME 18.12 | © 14:00 - 16:00 | FR | PLACE GEORGES PYTHON | Rz DES 4 ANS

Lettre au Pére Noél

Noél approche, il est temps d'écrire sa lettre au Pére Noél ! Pas besoin de mettre un
timbre, car c'est MEMO qui va transmettre tes demandes au grand barbu vétu de
rouge. Quel livre as-tu envie de lire ? A quel jeu as-tu envie de jouer ? Choisis-en un,
explique pourquoi tu le veux, et qui sait, la chance va peut-étre te sourire lors du tirage
au sort organisé par MEMO. Avec Laetitia Barras.

J

SA 21.12 | © 14:00 - 16:00 | FR | PLACE GEORGES PYTHON | 3 DES 4 ANS | [ 21

Lettre au Pére Noél

L




JE9.1| (®18:00 - 19:30 | FR | MEMO | & TOUT PUBLIC | [120

Café-récit

JE6.2 | ©18:00 - 19:30 | FR | MEMO | & TOUT PUBLIC | [} 20

Café-récit

J

ME/MI 19.2 - DI/SO 23.2 | FR/DE | MEMO | & FAMILLE/FAMILIE

Textures - Rencontres littéraires / Literarische Begegnungen
Une manifestation multilingue organisée par l'association du Salon du Livre romand.
Désireuses de décloisonner la littérature, de lui donner une image vivante et novatrice,
ces rencontres visent a promouvoir les littératures dans toute leur diversité. Elles
investissent MEMO comme coeur de festival et plusieurs lieux culturels de la ville de
Fribourg. Au programme, des tables rondes, des lectures scéniques et des expositions
littéraires. Plus d'informations : www.textures.ch

Eine mehrsprachige Veranstaltung, die von der Vereinigung des Salon du Livre romand
organisiert wird. Mit dem Wunsch, die Grenzen der Literatur zu Uberwinden und ihr ein
lebendiges und innovatives Image zu verleinen, zielen diese Treffen darauf ab, die

Literatur in all ihrer Vielfalt zu férdern. Das Festival findet in MEMO, dem Herzstlick des
Festivals, und an mehreren kulturellen Orten in der Stadt Freiburg statt. Auf dem Programm
stehen Diskussionsrunden, szenische Lesungen und literarische Ausstellungen.

Weitere Informationen: www.textures.ch

L J

SA 1.3 | ©® 10:15 - 11:00 | FR/CH-DE | MEMO | s FAMILLE/FAMILIE | [712

Conte-atelier carnaval / Worskhop-Marchen Fasnacht

L

JE6.3 | ©18:00 - 19:30 | FR | MEMO | & TOUT PUBLIC | [} 20

Café-récit
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ME 12.3 | © 14:00 - 15:00 | FR | MEMO | 2 DES 6 ANS | @

Atelier dessin-jeu : réver en couleurs

De quelle couleur est ta peau ? Rose, brun clair ou brun foncé ? Il existe mille et une
nuances de couleurs, mais on n'a pas toujours 'habitude de les voir quand on dessine,
on joue ou on lit. Viens expérimenter différentes techniques créatives pour tester ces
couleurs et voir ce que ¢a change dans les dessins et dans les livres. Pour réver a un
monde qui représente tout le monde ! Goter offert. De 15:00 a 17:00 des activités sont
en libre-accés sur ce theme-la. En collaboration avec le Service Info-Racisme Fribourg,
dans le cadre de la Semaine d'action contre le racisme.

MA 18.3 | © 18:00 - 20:00 | FR | MEMO | 8 ADULTES | @

Atelier d'écriture avec Mélanie Richoz

Du roman a la nouvelle en passant par la bande-dessinée, Mélanie Richoz a publié une
quinzaine de livres : Mouches (Slatkine, 2022), Contre la montre (Slatkine, 2021) et Apollo
(Slatkine, 2020) notamment. Son dernier roman, Nani (Slatkine, 2023), a requ le Prix
des Auditeurs de la RTS en 2023 et fait partie de la sélection du Roman des Romands
2024-2025. Inscriptions : www.lepitre.ch, dans la limite des places disponibles.

SA22.3 | © A CONFIRMER/ZU BESTATIGEN | FR/DE | 3 ADULTES/ERWACHSENE | @

FIFF x MEMO

Chaque année, le Festival International du Film de Fribourg propose une program-
mation riche et éclectique. Cette année encore, il prend ses quartiers dans différents
cinémas et lieux culturels du 21 au 30 mars 2025. Des ateliers avec une projection
offerte sont organisés par MEMO. Les horaires et le lieu sont communiqués lors de
la sortie de la programmation du FIFF.
Jedes Jahr bietet das Internationale Filmfestival Freiburg ein reichhaltiges und
abwechslungsreiches Programm. Auch dieses Jahr kehrt es in die verschiedenen Kinos
und Kulturorte vom 21. bis 30. Mdrz 2025 zurtick. Workshops werden bei MEMO mit
einer kostenlosen Filmvorfuhrung durchgefihrt. Die Zeiten und das Ort werden bei der

| Veroffentlichung des FIFF-Programms bekanntgegeben.

ME/MI 26.3 | © A CONFIRMER/ZU BESTATIGEN | FR/DE | 23 ADOS/JUGENDLICHE | @

- FIFF x MEMO
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BiblioWeekend

En lien avec la thématique du BiblioWeekend 2025 « Les mots relient les mondes »,
des activités pour toute la famille sont proposées le vendredi et le samedi.

Un programme pour se parler, créer du lien et s'amuser avec les mots !

«Worte verbinden Welten» - das ist das Motto des BiblioWeekends 2025, des grossen
nationalen Fests der Bibliotheken. Passend zum Motto werden am Freitag und Samstag
Aktivitaten fUr die ganze Familie geboten. Ein Programm, um miteinander zu plaudern,
neue Kontakte zu knUpfen und Spass mit Worten zu haben!

Mots croisés géants

Venez partager un moment ludique autour d'une activité de mots croisés géants ! Ce
jeu collaboratif invite petits-es et grands-es a unir leurs forces pour remplir des grands
tableaux de mots croisés spécialement créés pour I'occasion. Chacun-e participe a son
rythme, tout en s'amusant avec plusieurs themes surprises. Avec Jean Rossat.

Café-récit

Un moment de partage en groupe ou les histoires de vie, les expériences
personnelles et les anecdotes sont au centre : voila ce qu'est un café-récit ! Dans

cet espace, chacun-e est libre de s'exprimer et I'écoute est essentielle. L'animatrice
s'assure que le temps de parole est réparti de maniére harmonieuse et favorise les
échanges. Apres avoir discuté du théme du jour « Un livre, un voyage », vous repartez
léger-ére et imprégné-e de la magie du partage. Un moment de découverte pour
toutes et tous. Apéritif offert. Inscription recommandée. Avec Héléne Cassignol.

Sélection de jeux / Spieleauswanhl

Promis, le Scrabble n'est pas le seul jeu qui fonctionne avec des lettres et des mots.
Venez découvrir une sélection de jeux en lien avec le theme du BiblioWeekend, pour
toute la famille. Les animatrices vous expliquent les regles et répondent a vos questions.
Versprochen, Scrabble ist nicht das einzige Spiel, das mit Buchstaben und Wortern
funktioniert. Entdeckt eine Auswahl an Spielen passend zum BiblioWeekend-Motto fur
die ganze Familie. Die anwesenden Betreuerinnen erklaren Euch gerne die Regeln und
beantworten Eure Fragen.
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Mots croisés géants

Contes de Caroline

Beaucoup de mots, une grande
quantité de verbes, quelques
animaux, une poignée de virgules
et c'est parti pour des histoires
fascinantes qui font rire, réver et
voyager ! Installons-nous confor-
tablement ensemble pour une
demi-heure de contes avec Caroline
Equey, de I'association Contemuse.

Sprachspielerei: Wortschatz mit Susi Fux

Hast Du Lieblingsworter? Oder kennst Du verbotene Worter? Wir wollen mit Wortern
spielen und im Bilderbuch entdecken, wie Oscar mit seinen Wortern aus der
Schatztruhe zaubern kann. Eine Sprachspielerei mit Susi Fux, aus dem Bilderbuch von
Rebecca Gugger und Simon Rothlisberger.

Votre bookclub de réve - stand en libre-accés /

Ihr Traum-Buchclub - frei zuganglicher Stand

MEMO souhaite mettre en place un ou plusieurs clubs de lecture ! Pour cela, vos
envies sont écoutées : un club plutdt pour les adultes ou les ados ? Sur un théme ou
sur des recommandations de lectures ? Une boite a idées et I'équipe de médiation
culturelle recoivent vos idées et échangent avec vous.

MEMO mdchte einen oder mehrere Buchclubs einrichten! Daflr werden Eure Winsche
angehort: Ein Club eher fur Erwachsene oder fUr Jugendliche? Zu einem Thema oder zu
Leseempfehlungen? Eine Ideenbox und das Team der Kulturvermittiung nehmen Eure
ldeen entgegen und tauschen sich mit Euch aus.

Atelier mots et mouvements

Au travers d'un voyage imaginaire et de jeux d'expression corporelle, partagez un
moment ludique entre adulte et enfant. Pour co-créer une histoire, il va falloir choisir des
mots, les relier entre eux par le mouvement et tout a coup, un récit va prendre forme
comme par magie. Une fagon étonnante de créer ensemble et joindre le mouvement a
limagination. Inscription par duo : un enfant dés 4 ans et un-e adulte. Avec Cindy Yerly.
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Théme : Fais-moi réver!'!
Thema: Lass mich traumen!

Animations pour tous les ages en lienavec  Animationen fur jedes Alter in Zusammenhang
la thématique semestrielle. mit dem halbjahrliches Themenschwerpunkt.

SA 16.11 | © 10:15 - 12:15 | FR | MEMO | & FAMILLE

Fresque participative : mille et une créatures colorées

Participe a une grande fresque collaborative ! Imagine des créatures sur un fond
noir mais avec un feu d'artifice de couleurs, en lien avec le nouvel album jeunesse
Escalamar de l'artiste fribourgeoise Caroline Demuth. Viens et repars quand tu
veux. L'exposition collective est a découvrir du mardi 5 novembre au samedi 23
novembre, aux horaires d'ouverture de MEMO.

JE21.11 | © 18:00 - 19:30 | FR | MEMO | 23 ADULTES | @

Atelier collage

Vous aimez lire, mais les souvenirs de vos lectures s'estompent et se mélangent
avec le temps ? Avec cet atelier de collage, capturez et conservez 'essence de vos
livres préférés | Venez simplement avec le souvenir d'un livre apprécié. A partir de
magazines fournis, vous choisissez des images reflétant I'ambiance, les personnages
et les décors de votre lecture. A cette page unique vous ajoutez citations, souvenirs
et textes personnels : c'est le début d'un joli cahier de lecture original. Une pratique
créative et surprenante ! Avec Anne Oberlin Perritaz.

ME 4.12 | © 15:00 - 16:00 | FR | MEMO | 22 DES4ANS | @

Conte-atelier : le monde magique des doudous

Quand on est enfant, les doudous sont les rois du monde. Ils sont gentils,
rassurants et courageux. On dit méme qu'ils fabriquent les réves ! Beaucoup de
livres et de jeux parlent de ces créatures merveilleuses. Découvrons-les ensemble et
imaginons des histoires en dessins et en mots ! Emporte ton doudou avec toi : il va
étre ton compagnon tout au long de l'activité. Si tu en as envie, tu peux le laisser a
MEMO et le récupérer le lendemain : il va vivre un tas d'aventures pendant la nuit...

SA 18.1 | © 15:00 - 16:30 | FR | MEMO | 2 FAMILLE | @

Spectacle interactif : Minos

Participez a un spectacle unique alliant mythologie grecque et jeu vidéo collaboratif.
Découvrez I'histoire captivante du labyrinthe du Minotaure au travers d'une aventure
interactive. Chaque représentation, influencée par les choix des participants-es, est une
expérience d'immersion unique ! Dés 9 ans. Avec le Festival Les Anciennes Terres.
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JE30.1 | ©18:00 - 19:30 | FR | MEMO | 22 ADULTES | @

Atelier sur le réve lucide

Explorez vos réves en toute conscience ! Emmanuel Viaccoz, spécialiste en la
matiere, vous présente des techniques pour maitriser vos réves et répond a toutes
vos questions sur le sujet. Des expériences extraordinaires et une imagination
démultipliée sont a la clé aprés cet atelier découverte. Apéritif offert.

JE6.2 | ©18:15-19:15 | FR | MEMO | 8 ADULTES | @

Lecture-discussion avec Bastien Roubaty

Les romans de Bastien Roubaty ont un point commun : on ne sait ni ot ni quand ils ont
lieu. Au cours de cette rencontre, l'auteur fribourgeois raconte comment se construit un
pays sans nom ni date, laissant place a la créativité des lecteurs-trices pour se limaginer.
Plongé dans la création d'un nouveau récit, il propose un dialogue entre apercus de sa
pratique d'écriture, inspirations littéraires, pages écrites et en devenir. Apéritif offert.

SA 8.2 | ©10:15-11:15 | CH-DE | MEMO |82 FAMILIE | @

Figurentheater: «Vom Traumen und Schlafen»

Runa kann nicht einschlafen. Sie hat Angst vor dem Traumen. Doch heute erhdlt sie
unerwartet Hilfe: Frau Schlaf und Robi, ihre Spielmaus, helfen Runa alle Gefahren in den
Traumen zu meistern... Mit Susi Fux.

DO 20.2 | © 18:15-19:15 | CH-DE | MEMO | 83 ERWACHSENE | @

Marchen fur Erwachsene

Ach, wie schén, wenn der Traum verrat, was die Realitat verheimlicht, wenn das Unmogliche
Gestalt annimmt, wenn die Magie Einzug halt in den Alltag. Dies alles geschieht wie von selbst,
wenn wir uns hinsetzen und den Geschichten lauschen, die Brigitte Hirsig erzahlt. Mit grosser
Lebendigkeit und viel Witz erzahlt sie Marchen fUr Erwachsene und erfindet auch spontan auf
der Buhne neue Geschichten! Ein berUhrender Abend mit viel Herz und Humor.

JE27.2 | ©18:15-19:15 | FR | MEMO | s ADULTES | @

Atelier découverte de I'hypnose en groupe

Découvrez ou approfondissez la pratique de I'hypnose (ericksonienne) avec Marie-
Luce Ruffieux, hypnothérapeute a Fribourg. Avec des exercices de détente corporelle
et de visualisation, vous parcourez des mondes et vous vous y baladez grace aux
capacités naturelles de votre imaginaire. Profitez de ce moment pour vous détendre
profondément, vous faire du bien, faire le vide et le plein. Dés 14 ans. Apéritif offert.
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ME 5.3 | © 14:00 - 17:00 | FR | MEMO | 2 FAMILLE | @

Atelier de transformation de jouets

Avec les jouets, on se raconte beaucoup d'histoires. Mais est-ce que les poupées
c'est toujours pour les filles ? Et les camions pour les garcons ? Explorons d'autres
imaginaires et révons a un monde qui n'est ni tout rose ni tout bleu. Viens avec un-e
adulte pour transformer des jouets récupérés ! Avant que tu puisses emporter ton
ceuvre chez toi, une exposition a lieu a MEMO du jeudi 6 mars au vendredi 28 mars.
Avec Anne-Lise Tacheron.

JE6.3 | ©14:30 - 16:30 | FR | JARDIN BOTANIQUE | & FAMILLE | @

Atelier dessin : inventer des plantes fantastiques

Plonge dans le monde fantastique du Jardin Botanique de I'Université de Fribourg !
Apres avoir observé des plantes que tu n'as peut-&tre jamais vues, a ton tour d'en des-
siner une nouvelle: couleurs étonnantes, pétales triangulaires, tige entortillée sur elle-
méme, la seule limite c'est ton imagination. Dés 5 ans, avec un-e adulte. Avec Lucie Fiore.

VE/FR 7.3 | © 18:00 - 19:30 | FR/DE | MEMO | R FAMILLE/FAMILIE

Jeux vidéo : on croit réver ! / Videospiel: Traum ich oder wach ich?
Avec des graphismes toujours plus étonnants et réalistes, les jeux vidéo proposent des
univers virtuels ou tout est possible, méme les réves les plus fous ! Dans Melatonin,
Onirism, Shady Part of Me et In my Shadow, tu peux explorer ce theme des réves au
travers de gameplays différents. Viens découvrir et tester ces nouveaux jeux avec noetic.
Mit immer erstaunlicheren und realistischeren Grafiken bieten Videospiele virtuelle
Welten, in denen alles moglich ist, sogar die verrtcktesten Traume. In Melatonin,
Onirism, Shady part of me und In my Shadow kannst Du das Thema Trdume mit Hilfe
verschiedener Gameplays erkunden. Entdecke und teste diese neuen Spiele mit noetic.

SA 8.3 | (© 14:00 - 15:30 | FR | REGINA MUNDI | A3 FAMILLE | @

Balade verte - forét et créativité

La forét permet de se ressourcer mais aussi d'éveiller son esprit a de nouvelles
sources de créativité. Dans un bois magique tout proche de la ville, nous activons
nos cing sens et notre imagination grace aux étres vivants qui nous entourent.
Quelles ceuvres fantastiques vont ressortir de cette expérience ? Dés 6 ans, pour
toute la famille. Rendez-vous a I'entrée de Regina Mundi (Rue Petermann-
Aymon-de-Faucigny 2). Avec Luca Maillard de Balade verte.
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Grainotheque
Saatgut-Bibliothek

De quoi apprendre a récolter, semer So lernen wir, wie man am besten erntet,
et jardiner au mieux. sat und gartnert.

JE6.3 | ©14:30-16:30 | FR | JARDIN BOTANIQUE | Rz FAMILLE | @ | [128

‘ Atelier dessin : inventer des plantes fantastiques

SA 8.3 | © 14:00 - 15:30 | FR | REGINA MUNDI | 83 FAMILLE | @ | [128

‘ Balade verte - forét et créativité

BENEVOLES / FREIWILIGE

Vous avez une ou deux heures par mois
a investir pour la grainothéque ? MEMO
accepte volontiers votre aide pour
maintenir son bon fonctionnement !
Ranger les sachets, vérifier les stocks de
graines, des taches simples mais essen-
tielles pour entretenir une
grainotheque saine. En cas d'intérét,
envoyez un email a memo®ville-fr.ch.

Habt Ihr eine oder zwei Stunden pro

Monat Zeit, um bei der Saatgut-Bibliothek
mitzuhelfen? MEMO braucht Eure Hilfe, um
gut funktionieren zu kdnnen: Tuten ordnen,
Lagerbestand prufen usw. Diese einfachen
Aufgaben sind fur die Pflege einer gesunden
Saatgut-Bibliothek unerlasslich. Schreibt
eine E-Mail an memo@ville-fr.ch, wenn

Ihr mithelfen mdéchtet.
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Projets spéciaux
Spezielle Projekte

Soirées jeux d'échecs - tous niveaux / Schachabende - alle Niveaus

Envie de partager un moment de jeu et d'échange pendant les mois d'hiver ?
Rendez-vous chaque deuxiéme jeudi du mois, entre novembre et mars : le Club
d'échecs prend ses quartiers a MEMO pour vous faire découvrir la pratique du jeu
d'échecs. Tous les niveaux sont bienvenus, pour apprendre les bases, perfectionner
votre technique ou tester vos talents contre une autre personne. Un moment de
rencontre bilingue, pour toutes et tous !

Lust auf Austausch und gemeinsames Spielen in den Wintermonaten? Dann trefft Euch von
November bis Marz jeden zweiten Donnerstag im Monat: Der Schachclub quartiert sich

in MEMO ein, um euch das Schachspielen naherzubringen. Alle Niveaus sind willkommen,
um die Grundlagen zu lernen, die Technik zu perfektionieren oder das eigene Talent gegen
jemand anderen zu testen. Ein zweisprachiges Treffen fur alle!

® 17:00 - 19:00 | MEMO
+ Jeudi 14 novembre 2024 / Donnerstag, 14. November 2024
+ Jeudi 12 décembre 2024 / Donnerstag, 12. Dezember 2024
+ Jeudi 16 janvier 2025 / Donnerstag, 16. Januar 2025
+ Jeudi 13 février 2025 / Donnerstag, 13. Februar 2025
+ Jeudi 13 mars 2025 / Donnerstag, 13. Marz 2025

30



Café-récits pour toutes et tous

Un moment de partage en groupe ou les histoires de vie, les expériences
personnelles et les anecdotes sont au centre : voila ce qu’est un café-récit !
Dans cet espace, chacun-e est libre de s'exprimer et I'écoute est essen-
tielle. L'animatrice s'assure que le temps de parole est réparti de maniere
harmonieuse et favorise les échanges. Aprés avoir parlé de moments de
votre vie, des saisons, de chansons ou d'actualité, vous repartez léger-ére et
imprégné-e de la magie du partage. Un moment de découverte pour toutes
et tous. Snacks offerts. Avec Héléne Cassignol.

+ Jeudi 7 novembre 2024
+ Jeudi5 décembre 2024
+ Jeudi9 janvier 2025

+ Jeudi 6 février 2025

+ Jeudi 6 mars 2025

Textures - Rencontres littéraires / Literarische Begegnungen

Cette manifestation multilingue est organisée tous les deux ans par l'associa-
tion du Salon du Livre romand. Désireuses de décloisonner la littérature, de
lui donner une image vivante et novatrice, ces rencontres visent a promouvoir
les littératures dans toute leur diversité. Elles investissent MEMO comme
cceur de festival et plusieurs lieux culturels a Fribourg. Du 19 au 23 février
2025, des tables rondes, des lectures scéniques et des expositions littéraires
sont au programme. Plus d'informations : www.textures.ch.

A cette occasion, MEMO ferme exceptionnellement & 13:00 le samedi 22
février 2025. Le dimanche 23 février 2025, les espaces de MEMO sont ouverts
uniquement pour le festival, sans prét-retour de documents.

Diese mehrsprachige Veranstaltung wird alle zwei Jahre von der Vereinigung des
Salon du Livre romand organisiert. Mit dem Wunsch, die Grenzen er Literatur zu
Uberwinden und ihr ein lebendiges und innovatives Image zu verleihen, zielen
diese Treffen darauf ab, die Literatur in all ihrer Vielfalt zu fordern. Das Festival
findet in MEMO, dem Herzstuck des Festivals, und an mehreren kulturellen Orten
in der Stadt Freiburg statt. Von 19. bis 23. Februar 2025 stehen Diskussions-
runden, szenische Lesungen und literarische Ausstellungen auf dem Programm.
Weitere Informationen: www.textures.ch

Aus diesem Anlass schliesst MEMO am Samstag, den 22. Februar 2025, aus-
nahmsweise um 13:00 Uhr. Am Sonntag, dem 23. Februar 2025, sind die Raume

von MEMO nur fUr das Festival gedffnet, ohne Ausleihe und Ruckgabe.
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coté MEMO
Seitens MEMO

MEMO, c'est aussi des collections. MEMO steht auch fir Sammlungen.
Découvrez nos suggestions et n'hésitez Entdeckt unsere Vorschlage und wendet
pas a vous adresser a 'équipe de MEMO Euch mit Ideen fur Spiele und Lektlre

pour des idées de jeux et de lectures. an das MEMO-Team. Sind die Titel ausge
Ces titres sont empruntés ? Réservez-les liehen? Reserviert Euch diese kostenlos auf:
gratuitement sur : ville-fribourg.ch/memo stadt-freiburg.ch/memo

Au service de la déesse de la Mort, la Guilde des Ombres régne
a Clepsydre depuis cing siecles. Ces assassins survitaminés
accueillent aujourd’hui une nouvelle recrue, Panama Carswell.
Pressentie pour devenir une Ombre, cette humaine impulsive
suivra un entrainement particulierement intensif et récoltera
bien des ennuis. L'univers mis en place par l'autrice, servi par
une écriture fluide et dense, happe notre imaginaire sans
chercher a nous perdre. La lecture de cette épatante série
O de six romans fascine et dérange a la fois. L'intrigue nous

DE MORT malmeéne, nous retourne cerveau, cceur et boyaux. La mort
plane a chaque coin de paragraphe. Les longues descriptions,
inhérentes a ce type de récit, sont judicieusement entrecou-
pées de meurtres abjects. Pour les adultes qui n‘ont pas froid
aux yeux.

La Guilde des ombres, Anna Triss, Editions Pocket Science
Fiction, série en six volumes (dés 2023).

Sorciere n'est pas un métier d'avenir ! Zora, pétillante sorciere
de 12 ans qui vit avec sa grand-mére dans un immense jardin
magique, est invisible aux yeux des Nonsorciers. Elle aimerait
retrouver ses parents et fréquenter une école de sorciéres.
Son aieule souhaite au contraire protéger sa petite-fille des
dangers de la magie et I'inscrit dans un collége de Non-
sorciers. Encore une histoire banale d'une sorciére dans une

permet d'entrer dans la magie de I'histoire et de vibrer avec
les personnages. En abordant avec délicatesse et humour les
questions de la différence et de la transmission, cette série
de quatre bandes dessinées forme un récit merveilleux aussi
attachant qu'intelligent, dans la veine du Grimoire d'Elfie.

Les sortiléges de Zora, Judith Peignen et Ariane Delrieu,
Editions Vents d'Ouest, série de BD en quatre volumes (des
2021).
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Quand on prend son doudou dans son bain, ca donne
souvent des petites catastrophes. Mais quand on

en laisse cinqg sur le rebord, et sans surveillance, la
catastrophe se transforme vite en aventure mouillée et
rigolote ! Le bain de Berk est un album illustré tendre et
joyeux, aux illustrations dynamiques qui font croire que
I'histoire se passe pour de vrai. Résultat : on a encore
plus envie de veiller nos doudous tout le temps, pour
voir les bétises qu'ils font quand on est pas la ou quand
on fait de beaux réves.

Le bain de Berk, Julien Béziat, L'école des loisirs, 2018.

Julien Béziat

Le bain

de
Berk

o Pastel

= il S

Die kleine Raupe Ria verbringt mit ihren Freunden, dem
Kafer Rotollo, den Wirmern Schnurps und Knurps sowie
dem Engerling, den Winter gemeinsam unter der Erde,
ihre Wohnungen sind alle miteinander durch Gange
verbunden. Sie haben reichlich Vorrate gesammelt und
zum Zeitvertreib treffen sie sich regelmdssig zum gemein-
samen Jass. Doch plotzlich geht alles schief, der geheime
Notproviant ist dahin, in Rias Stibchen bloss noch ein
Fadengespinst Ubrig. Wieso bleibt Ria verschwunden?
Erfullt sich ihr der lang gehegte Traum vom Fliegen? Ach
Fruhling, komm doch endlich ...| Nebst der wunderbaren
Sprache von Eveline Hasler sind es die phantastischen,

traumahnlichen lllustrationen von Kathi Bhend, die dieses
beliebte Kinderbuch lebendig werden lassen. Eine wun-
derbare, bezaubernde Geschichte von den Traumen im
Leben, von Freundschaft, vom Wachsen und sich entfalten.
Unser Bilderbuchklassiker, neu Uberarbeitet und in seiner

Bestform.

Im Traum kann ich fliegen, Eveline Hasler, NordSud,

2020.
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Die bekannte Autorin hat eine neue Saga Uber Magie
und Chaos auf hoher See geschrieben. Eine packende
Geschichte Uber Piraten und Zauberer und Uber eine
Frau, die fest entschlossen ist, ihre letzte Chance auf

- ‘Dic

Ruhm zu ergreifen und zur Legende zu werden. Nach

einer beeindruckenden Karriere als Piratin, in deren 9 lb@ntcucl‘
Verlauf sie einen echten Damon Uberlebt hat, steuert sie L{m

nun auf ruhigeres Fahrwasser zu, abseits des Uber- ’h‘dﬁu C? lm'u

natdrlichen. Bis sie ein Angebot erhalt, das kein wahrer
Bandit ablehnen kann: Sie soll die entfiihrte Tochter ihres
Kameraden zurtckholen. Sie ware keine echte Piratin,
wenn sie dieses Angebot ablehnen wirde. Doch ist dieses
letzte Abenteuer seinen Preis wert? Vor allem wenn dieser
Preis die eigene Seele ist?

Die Abenteuer der Piratin Amina al-Sirafi, Shannon
Chakraborty, Panini Books, 2023.

DAVID FRANCK + LAURENT ESCOFFIER

Deviens un-e chasseur-euse de cauchemars en
collectant les réves avec des doudous ! A chaque tour,
tente de sélectionner le bon doudou qui recouvrira
entiérement le cauchemar et qui te fera gagner des
jetons réves. Le petit plus ? Des illustrations oniriques
qui te plongeront directement dans le monde du dodo
et de l'imagination. Un jeu qui contient une variante
coopérative permettant de jouer avec les plus petits
des 3 ans.

Attrape réves, Maud Chalmel, Laurent Escoffier et
David Franck, Space Cowboys, 2015.
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Nouveaux
horaires

A partir du samedi 12 octobre, MEMO
ouvre ses portes de 10:00 a 16:00 tous
les samedis. Par ailleurs, les lundis sont
fermés aux publics, a partir du lundi 14
octobre 2024.

Ce changement d’horaire a pour but de
faciliter votre accés aux lieux, selon les
résultats du sondage réalisé en février
2024.

Pour consulter les horaires complets
ainsi que les jours fériés, rendez-vous
sur la page web de MEMO.

Page Instagram

Aprés Facebook... Instagram ! MEMO
vous présente désormais ses nouveautés
et ses actualités directement sur ce ré-
seau social. Vous découvrez en exclusivité
des conseils de lecture et des images des
coulisses ; vous restez aussi au fait des
horaires et fermetures habituelles ou
exceptionnelles, des nouveaux coups de
coeur de I'équipe, mais aussi des retours
en image sur les activités passées. Sui-
vez-nous pour en savoir plus !

Neue
Offnungszeiten

Ab dem 12. Oktober 6ffnet MEMO jeden
Samstag von 10 bis 16 Uhr seine Turen.
Ausserdem sind Montags, ab Montag. dem
14 Oktober 2024, fur die Offentlichkeit
geschlossen.

Diese geanderten Offnungszeiten sollen es
Euch erleichtern, unsere Raumlichkeiten
zu besuchen - gemdss den Resultaten der
Umfrage vom Februar 2024.

Alle Offnungszeiten und Feiertage findet
Ihr auf der Internetseite von MEMO.

Instagram-Seite

Nach Facebook kommt Instagram! MEMO
stellt Euch Neuheiten und Aktuelles nun
auch direkt auf diesem sozialen Netzwerk
vor. Hier kriegt Ihr exklusive Lesetipps und
Einblicke hinter die Kulissen. Zudem bleibt
Ihr auf dem Laufenden Uber die Ublichen
und aussergewshnlichen Offnungs- und
Schliesszeiten, neuste Favoriten des
Teams und fotografische Ruckblicke auf
unsere vergangenen Veranstaltungen.
Folgt uns und erfahrt mehr!

@memo.fribourg.freiburg
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Passe-moi
ton pass

Vous venez faire un tour a MEMO et avez
envie de vous réchauffer avec un peu de
culture ? En plus d'emprunter votre livre
ou jeu préféré, repartez avec un pass
pour revoir vos bases de patinage ou
vous régaler avec d'excellentes pieces de
théatre !

En collaboration avec le Service des
sports de la Ville de Fribourg et le théatre
Equilibre-Nuithonie, MEMO vous offre
des contremarques permettant un accés
gratuit a la patinoire communale et a
celle de la BCF ARENA, ou au théatre !
Cette offre s'adresse aux abonnés-es de
MEMO. Vous pouvez réserver puis récu-
pérer ces entrées gratuites au bureau de
prét de MEMO2.

Pour toutes les informations et condi-
tions d'utilisation, rendez-vous sur la
page web de MEMO.

Dein Pass,
mein Pass

lhr kommt in die MEMO und mochtet

Euch mit etwas Kultur verwdhnen? Nehmt
zusatzlich zu Eurem Lieblingsbuch oder
-spiel auch einen Pass mit nach Hause, um
Eure Schlittschuh-Basics aufzufrischen oder
Euch an hervorragenden Theaterstlcken
zu erfreuen!

Zusammen mit dem Amt fUr Sport der
Stadt Freiburg und dem Theater
Equilibre-Nuithonie schenkt Euch MEMO
Karten fUr einen Gratiseintritt in die
Stadtische Eishalle und die BCF-Arena oder
ins Theater! Dieses Angebot richtet sich

an MEMO-Abonnent:innen. Ihr konnt die
Gratiseintritte reservieren und sie dann im
Ausleihblro neben MEMOZ2 abholen.

Infos und Nutzungsbedingungen findet
Ihr auf der Internetseite von MEMO.
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Scolaires

Pour les classes de la 1H a la 8H
de la Ville de Fribourg

MEMO propose des visites aux classes de
la ville durant toute 'année. Toutes les in-
formations et la prise de rendez-vous sont
disponibles sur la page web de MEMO :
www.ville-fribourg.ch/visites-scolaires

De novembre a mars, une animation est
dédiée a la thématique de l'imaginaire
et des mondes possibles. Elle s'adapte
aisément a chaque degré scolaire.
Plongez-vous dans un univers plein
d'histoires, ou chaque fenétre cache ses
secrets, ses mystéres et sa magie. Et
surtout, ou tout est possible !

Schulisches

Fur die Klassen 1H bis 8H der Stadt
Freiburg

MEMO bietet wahrend des ganzen Jahres
Schulbesuche an. Informationen und
Terminbuchungen finden sich auf der
Internetseite von MEMO:
www.stadt-freiburg.ch/de/schulbesuche

Von November bis Marz gibt es eine
Veranstaltung zur Fantasie und deren
moglichen Welten. Sie lasst sich problemlos
an jedes Schulniveau anpassen. Taucht ein
in ein Universum voller Geschichten, wo
sich hinter jedem Fenster Geheimnisse,
Mysterien und Magie verbergen - und wo
alles moglich ist!
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JARDIN BOTANIQUE |
BOTANISCHER GARTEN

MEMO L'Atelier
Rue de I'Hopital 2 / Spitalgasse 2 Place Notre-Dame 16 / Liebfrauenplatz 16

Jardin botanique de Luthy Kanisiusbuchhandlung
I'Université de Fribourg Avenue de la Gare 6
Botanischer Garten

o . Regina Mundi
der Universitat Freiburg ' .
Chemin du Musée 10 Rue Petermann-Aymon-de-Faucigny 2
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Partenaires
Partner

+ Anne Ayer Sophrologie .
* Anne-Lise Tacheron .
* Anne Oberlin Perritaz .

* Association Appel d'air .
+ Association Contemuse .
+ Association pour I'Education familiale .

- Verein fUr Familienbegleitung .
+ Ateliers Musique .
* Audrey Launaz .
+ Balade verte .
+ Bastien Roubaty .
+ BEEMO .

+ Brigitte Hirsig
+ (Café Le Mondial
+ Caritas Suisse - Service Info-Racisme
+ Carnaval des Bolzes
+ Caroline Demuth
+ CCDanse: La Colline - Clé de Fa
+ Cie LASSO
+ Cindy Yerly
+  Club d'échecs de Fribourg
* Delphine Delabeye
« Editions Montsalvens
+ Emilie Bender
*  Emmanuel Viaccoz
+ Equilibre-Nuithonie
+ Festival International du Film de Fribourg (FIFF)
+ Festival Les Anciennes Terres
+ Haute école pédagogique
de Fribourg (HEP)
+ Héléne Cassignol
+ Jardin botanique de I'Université de Fribourg -
Botanischer Garten der Universitat Freiburg
* Jean Rossat
* Joan Suris
+ Laetitia Barras
« L'Epitre
+ La parenthése créatrice
* Lucie Fiore
Luthy Kanisiusbuchhandlung
* Mathilde Cochard

Marie-Luce Ruffieux

Marion Jordan

Matthieu Epp

Mélanie Richoz

Muriel Bloch

Nicole Viviane Chuard (atelier mala)
noetic

Ophélie Mauron

SexopraxiS

Silvia Maspoli Genetelli

Susi Fux

Textures - Rencontres littéraires /
Literarische Begegnungen
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